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Oración 

Padre te doy muchas gracias por este hermoso tiempo de reflexión, y te doy 
gracias por este tema ten importante que vamos a tocar en el día de hoy, un 
tema tan relevante en aquellos que ya hicimos un pacto con el Dios de 
Abraham, de Isaac y de Jacob, papito te ruego que por medio de tu Espíritu 
nos guíes y que nos quede totalmente claro cuál es la esencia de lo que tu 
prohíbes y de lo que tú nos exhortas a hacer el día de reposo y durante las 
fiestas que Tu designaste que celebráramos, papito que por fin entendamos 
el regalo y la bendición de que nos hayas escogido para darnos este 
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(NVI 1999)  Sin embargo, esto sí confieso: que adoro al 
Dios de nuestros antepasados siguiendo este Camino 
que mis acusadores llaman secta, pues estoy de 
acuerdo con todo lo que enseña la ley y creo lo que 
está escrito en los profetas. 



pacto y para sellarnos con esta señal, te ruego por mis hijos, por la 
congregación Beit Meshobeb y que nos ayudes a contrarrestar la corriente de 
este mundo que quiere apagar tu iglesia, y quiere mantenerlos lejos de Ti. 

Papito te ruego por los adolescentes aun en su falta de madurez y en su falta 
de experiencia, aun cuando no entienden de manera apropiada estos 
mensajes, y aun cuando su juventud no les permita entender la sabiduría de 
tus mandamientos,  yo te ruego que llegue el momento en que ellos, sin tener 
que experimentar lo que como adulto ya experimente y me causo tanto dolor, 
te ruego que sin necesidad de que ellos tengan que experimentarlo, que 
escuchen con humildad y con mansedumbre TU PALABRA, que es la única 
que puede limpiarles, lavarles y darles sabiduría y convertir su alma a Ti. 
te lo rogamos en el nombre y por los méritos de Yeshua Ha Mashíaj.     

Los primeros tres versículos están relacionados con el Shabbat, y de ello 
vamos a tocar de una manera amplia el día de hoy ÉXODO 35:1 Moisés 
convocó a toda la congregación de los hijos de Israel y les dijo: Estas 
son las cosas que YHVH ha mandado que sean hechas:… 

En este capítulo solo se continúan recibiendo los mandamientos que se le 
dieron al pueblo de Israel como parte del pacto renovado y aquí se repite el 
mandamiento del Shabbát agregándose un detalle a la observancia de 
este, que aparece en el versículo 3 y lo veremos más adelante, y allí se 
prescribe no encender fuego en nuestras moradas en el día de reposo.  

A pesar de que hemos estudiado muchísimo acerca de este tema, éste 
estudio tiene la finalidad de aclarar cualquier duda que se pudiera tener al 
respecto, ya que esto va a influir y será fundamental el resto de nuestras 
vidas, si hemos en verdad abrazado el pacto del Dios de Israel como 
dice Isaías 56.  

De la manera EN cómo interpretemos el día de reposo y cómo entendamos su 
esencia, será la manera de observarlo, ya sea con un espíritu correcto o 
incorrecto; de manera que en ésta ocasión, estudiaremos de una manera 
más profunda, pero a la vez más simple, las definiciones de los conceptos 
dados en otros estudios para asegurarnos de que nuestra manera de 
observar el día de reposo es basado en lo que verdaderamente dice la 
Palabra de Dios y no conforme a las tradiciones de los hombres.  

Recuerde muy bien esto, Yeshúa en su época, entró en diversos conflictos 
respecto de la observancia del día de reposo, y todo el conflicto que tuvo NO 



fue por lo que el padre Eterno había ordenado, más bien los conflictos que 
tuvo Yeshúa con los grupos religiosos de su época, fue por tradiciones y 
costumbres judías que nada tienen que ver con el mandamiento y el 
espíritu de la instrucción divina. 

Y esto que le sucedió a Yeshúa es algo que nosotros vamos a enfrentar en 
nuestras vidas tarde o temprano y es muy importante que estemos 
completamente convencidos de que lo que nosotros aprobemos o 
desaprobemos hacer en Shabbát es verdaderamente conforme a la 
palabra de Dios y no nada más son tradiciones de los hombres. 

En Israel, una de las razones por la que la mayoría de la gente no guarda 
Shabbat como lo prescribe la Halaja (la halaja es la tradición o interpretación 
judía de la ley hecha por los rabinos) entonces la gente no guarda Shabbat en 
Israel porque constituye una carga pesada o un yugo difícil de llevar para la 
mayoría, tal y como lo dijo Yeshúa cuando exhorto a los líderes religiosos de 
su época, ya que como en Israel casi todos trabajan de domingo a viernes, 
por tanto el sábado es el único día que tendrían para pasear o recrearse, pero 
como la tradición oral, no la biblia, prohíbe usar el coche, y muchas cosas 
relacionadas con recreaciones, pues entonces automáticamente muchos 
deciden dejar la religión o lo que conocen como Toráh, porque no les suena 
lógico cumplir todas las exigencias de dicha tradición, y terminan haciéndose 
totalmente escépticos de la Biblia o totalmente seculares, porque la tradición 
distorsiono su entendimiento de lo que realmente dice Dios.  

De manera que para ellos seguir a Dios, obedecer a Dios, está relacionado a 
todo lo que ellos han escuchado o ven en la religión tradicional, y como el 
judío actual ya no quiere seguir la tradición de la religión tradicional, porque no 
les suena lógico, pues hacen a un lado todo, tiran todo lo que sea de Dios 
porque les parece que Dios no es un Dios que quiera lo mejor para sus hijos, 
y eso es como tirar la cuna con todo y bebe, o sea desechan las tradiciones, 
desechan la religión pero también desechan a Dios y su instrucción, y eso es 
uno de los grandes problemas y grandes tropiezos que produce la tradición. 

Por ejemplo a Yeshúa en su tiempo lo criticaron porque hizo cargar su camilla 
en Shabbát a un paralítico a que había sanado, esa historia está en (Juan 
5:10, lo cual estaba prohibido por la tradición oral), en otra ocasión también 
lo criticaron porque sus discípulos estaban cortando y frotando unas 
espigas para comer en Shabbat, de manera que el conjunto de restricciones 
que establecieron los líderes de Israel, ha sido un tropiezo y ha impedido 



que la gente guarde el día de reposo completamente, ya ni siquiera como 
esta en la escritura, ya que la única idea que tienen del día de reposo es en 
base a las restricciones humanas por encima de la esencia de lo que en 
realidad Dios prohíbe...  

Entonces lo que debemos de hacer si queremos restaurar la esencia del 
Shabbát, y atraer a más gente a la bendición que representa guardar el día de 
reposo, si queremos eso entonces debemos de estudiar lo que realmente 
dice la escritura respecto de cómo se debe guardar, porque podría ser que 
nos estemos poniendo cargas y restricciones y aun peor, imponiéndoselas a 
otra gente y ni siquiera representan lo que Dios quiso expresar, y con ello, 
también transgredimos el mandamiento de no añadirle ni quitarle a la 
Toráh, porque tan malo es dejar de observar cosas que dice la Toráh 
como aumentarle cosas que no dijo Dios, ambas cosas están prohibidas y 
son graves, incluso también transgredimos el mandamiento de no poner 
tropiezo al ciego, así que al estar poniendo todas estas restricciones que 
Dios jamás tuvo la intención de imponer, entonces estamos imponiendo 
cosas y le estamos poniendo tropiezo y obstáculo a la gente que 
realmente se quiere acercar a Dios. 

Así que ya que estamos terminando el libro de Éxodo, que es uno de los libros 
fundamentales de la Toráh, y por eso debemos asegurarnos de entender la 
esencia de las prohibiciones del Shabbát; para lo cual, nos va ayudar mucho 
conocer el origen de las palabras hebreas primitivas, o paleo hebreo, es 
decir, el hebreo de las escrituras de la época de Moisés, porque en ésa época 
las palabras se componían de letras y cada letra era representada por un 
dibujo y ése dibujo simbolizaba algo muy específico; y sigue diciendo Éxodo. 

Éxodo 35:2 Seis días se trabajará, más el día séptimo os será santo, día 
de reposo para YHVH;… 

El sentido de los seis días que se trabaja, en el hebreo no implica que 
necesariamente se tenga que trabajar, es decir el hacer trabajo a fuerzas 
no es un mandamiento, por ejemplo si alguien ya está retirado, no está 
prohibido vivir de su retiro o de sus rentas, más bien el sentido o la esencia en 
hebreo significa que en seis días tenemos que completar nuestro trabajo, 
es decir, que lo que tengamos que hacer como trabajo, tenemos que 
completarlo en seis días, incluso dicen algunos rabinos que si guardas el 
Shabbát Dios te va a ayudar para que tu trabajo sea más eficiente y lo 
completes cada seis días. 



Algo importante que dice este texto, es que el séptimo día NOS será santo, 
y la palabra santo ya la hemos estudiado y ya sabemos que es la palabra 
hebrea “Kadosh”, que significa  (consagrado, apartado, dedicado a Él) 

Éxodo 35:2b cualquiera que en él hiciere trabajo alguno, morirá… 

Si lo notamos bien estamos hablando de un mandamiento, cuya 
consecuencia de desobedecerlo es muy grave porque dice que quien lo 
desobedezca va a morir, el sentido en que va a morir quien desobedezca 
el mandamiento es el siguiente:  

Los encargados de ejecutar el cumplimiento de éstas leyes en esa época 
cuando se escribió todo esto de Éxodo, era Moisés, y los jueces que Dios 
estableció, lo que implica que en la actualidad, la persona va a morir 
literalmente, ni tenemos que apedrearla, porque ni en el país de Israel ni 
en ninguna parte del mundo existe una corte de justicia que se 
encuentre bajo el gobierno de la Toráh, es decir, una corte que viva y se 
rija conforme a la instrucción de Dios; de manera que en el contexto de 
aquella época sí se aplicaba la pena capital, si lo tenían que matar porque 
efectivamente si gobernaba el sistema de justicia establecido por Dios. 

Entonces, en Shabbát nos tenemos que asegurar de NO hacer lo que Dios 
prohíbe que se haga, es decir, NO debemos trabajar, si trabajas eres 
merecedor de la muerte desde la perspectiva divina, así que la manera de no 
transgredir el mandamiento es simplemente haciendo lo que Dios dijo, y es 
NO trabajar, y una vez más lo digo esto solo aplica para todos aquellos que 
ya hicieron un pacto con el Dios de Abraham, de Yitsjak y Yacov, y esto no 
necesariamente quiere decir que solo es para el pueblo de Israel, sino que 
como dice Isaías 56, el Shabbat es también para cualquier extranjero que 
decida abrazar el pacto, y la señal de abrazar el pacto implica guardar el 
día de reposo, así que todo esto que estamos hablando del día de reposo, si 
usted asiste a una iglesia cristiana lo más probable es que te van a decir que 
eso no es para ti, que ya no hay que guardar todo eso que porque ya estamos 
libres de la ley, así que tal vez por eso este tema te suene extraño, pero para 
que puedas entenderlo mejor tienes que estudiar todo el comentario que ya 
hicimos del libro de Éxodo, así que esa es una recomendación para los que 
están escuchando este tema por primera vez.   

Así que volviendo a los que ya estamos en pacto, asegúrate de NO hacer lo 
que Dios dijo que NO hiciéramos, ya que si lo hacemos somos merecedores 



de la muerte desde la perspectiva divina, así que evita transgredir el 
mandamiento ¿Cómo? Simplemente NO trabajando en Shabbat, y ahora 
póngame atención porque ¿Qué es trabajar? Bueno la controversia de los 
siglos que provocó que los rabinos se pusieran a interpretar lo que constituye 
la prohibición de no trabajar, fue cuando ellos definieron la palabra trabajo. 

Entonces ¿Qué es trabajo? La palabra trabajo entendida en su sentido más 
antiguo, desde la época de Moisés, que es en paleo hebreo 

 

Hace que sea mucho más fácil comprender a lo que se refiere la escritura con 
éste término, la palabra trabajo en hebreo es la palabra melaká, pronúnciese 
melaja, הָכְָלְמ y el diccionario Strong dice así. 

H4399 Diccionario Strong  מְלָאכָה melaká H4397; propiamente delegación, 
i.e. ministerio; generalmente empleo (nunca servil) o trabajo (abstracto o 
concreto); también propiedad (como resultado del trabajo): activo, arte, 
artesano, asunto, bien, cosa, hacienda, labor, material, negocio, obra, oficio, 
servicio, tarea, trabajar, trabajo, usar, uso. 

A veces cuando lees las definiciones del diccionario Strong pues quedas 
como que más confundido por la cantidad de definiciones que tiene para una 
sola palabra, y por eso también es importante irnos a tratar de ver el 
significado antiguo, porque algunas veces cuando te vas al significado 
más primitivo ya se hace más fácil y más simple la definición. Y eso es lo 
que vamos a hacer ahora.  

Y la raíz de la palabra melajá son las letras ך lamed  ָ alef y כ kaf.  



 

Algo que deben de saber, es que todas las palabras en hebreo tienen una raíz 
de tres letras actualmente, sabiendo el significado de ésa raíz podemos saber 
qué significa y después para entender mejor el idioma a la palabra se le 
agregan los prefijos, sufijos etc. ({[Concepto de prefijo: El prefijo es un término 
que antecede a una palabra para modificar su sentido gramatical. Esto sirve, 
justamente, para ayudar a formar nuevas palabras]}) 

Ejemplos de palabras con prefijos: Los prefijos, cuando se escriben en forma 
aislada, no tienen un sentido completo, por ejemplo: 

entre--                                                                                                                                 
super--                                                                                                                                      
anti-- 

Así escritos, no constituyen palabra alguna. Deben estar unidos a otra para 
completar su significado: ejemplo  

entretiempo 
antirrobo 
supermercado 



Concepto de sufijo: El sufijo es un término, a diferencia del prefijo, que va 
escrito en la parte final y no al comienzo de una palabra para modificar y 
completar su sentido. Sufijos escritos en forma aislada. 

-ario 
-ble 
-ción 

Igual que en el caso anterior, solo pueden tener sentido cuando van unidos a 
una raíz, naciendo así una nueva palabra, Ejemplo de palabras con sufijos: 

-ario: empresario 
-ble: amable 
-ción: comunicación, afección 

Entonces podemos decir que una palabra en hebreo o una raíz, siempre va a 
ir acompañada de prefijos o sufijos de manera que la palabra cambia 
dependiendo la conjugación, pero la raíz no cambia, de manera que 
conociendo la raíz lo único que se tiene que agregar son los componentes 
que determinan si la palabra se está empleando en pasado, presente, futuro, 
etc. si tiene algún artículo, o si esta conjugada en primera, segunda, tercera 
persona, masculino, femeninos, singular, plural, etc. 

En la antigüedad la raíz de las palabras no eran tres letras sino dos y si 
se conocía el significado de esas dos letras se conocía el significado de 
la palabra; todo éste tema de las palabras en paleo hebreo lo pueden 
comprender mejor si buscan información en internet ahora ya hay bastante 
material de ello,  por ejemplo en el caso de la palabra Papá que es la palabra 
Abba, la raíz son dos letras, alef א ָ  y la letra bet ב en el caso de la letra alef se 

representaba con el dibujo de una cabeza de toro  

Y la letra bet se representaba dibujando una casa,  



El toro representa la fortaleza y la bet representa una casa, y las dos letras 
representan “la fuerza de la casa” o sea que la combinación de estas dos 
letras es la fuerza de la casa o el liderazgo de la casa. Y por eso es que al 
papa se le describía en el paleo hebreo de esa manera porque el papa es la 
fuerza y el liderazgo de la casa. Y así, podríamos seguir con la definición de la 
mama, con la definición de hijo, y cada palabra en hebreo en la antigüedad 
está relacionada con el simbolismo o el dibujo de cada una de las letras, 
asique también es fascinante estudiar el paleo hebreo.   

Volviendo a la palabra para trabajo, melajá, la raíz de ésta palabra en su 
forma más primitiva o antigua, son las letras  ְכ (lamed) y la letra  ְל (caf),  esa es 
la raíz de dos letras de ésta palabra; la letra lamed en la antigüedad se 

dibujaba como un bastoncito o báculo de un pastor    

Y la caf se representaba con la palma de una mano, abierta   

O sea que estas dos letras juntas implican un bastón o un báculo en la mano, 
o una vara en la mano, y a diferencia de la yod que se representaba con el 
brazo entero, pero en éste caso, la caf es la palma de una mano, por eso la 
palabra melajá (trabajo) también tiene que ver con la palabra Maljut que es la 
palabra reino o la palabra mélej que es rey, porque la palma de la mano 
representa señal de que te detengas como si se estuviera dando una 
orden, de manera que quien te hace esa señal, se encuentra en 
autoridad.  

En la antigüedad los nómadas usaban el bastón o la vara para salir a caminar 
en busca de comida, con el propósito de protegerse de los animales o de 
apoyarse al subir y bajar por brechas llenas de ramas, o muy empinadas. De 
modo que el sentido de la prohibición de no trabajar en Shabbat, es que no 
debemos hacer nada que busque nuestra provisión, exactamente lo mismo 
que se le dijo al pueblo de Israel en el desierto cuando se dio el maná, que en 
seis días podrían salir a buscar maná, más el sexto día se les daba doble 
porción en virtud de que en Shabbát estaba prohibido salir a buscar su 



sostenimiento, de manera que la palabra esencial de la palabra melajá es un 
trabajo que tiene que ver con nuestra provisión o sostenimiento, de manera 
que eso es lo que está prohibido en Shabbát.  

Tenemos seis días para eso, para preocuparnos de nuestra provisión y de 
nuestro sostenimiento material y el séptimo día no debemos preocuparnos 
de eso, el sexto preparamos todo lo que necesitemos en el ámbito material, 
porque el Shabbát nos vamos a dedicar a lo espiritual. Así que ahora sí, 
ya podemos estar seguros al entender el origen de la palabra trabajo 
(melaja), a que trabajo o actividad específica se refería Dios. Y no prohibir 
cosas que El no prohibió, como lo han hecho las tradiciones de los hombres. 

Ahora vayamos a Isaías 58 donde veremos un pasaje que se utiliza 
frecuentemente como fundamento de prohibiciones de shabbat, y veamos que 
está en completa armonía con lo que estamos estudiando en Éxodo. 

ISAÍAS 58:13 Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en 
mi día santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de YHVH; y lo venerares, no 
andando en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus 
propias palabras, 14 entonces te deleitarás en YHVH; y yo te haré subir sobre 
las alturas de la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque 
la boca de YHVH lo ha hablado. 

Para entender de manera más exacta este pasaje, tenemos una vez más que 
irnos a la definición más primitiva y simple de la palabra voluntad que aquí se 
menciona, ya que es justo lo que el profeta nos dice que debemos 
evitar: hacer nuestra voluntad... pero ¿Que es voluntad? Kjéfets 

La raíz de esta palabra jefetz, son las letras Hei, fei y tzadei  y en el sentido 
primitivo, o en paleo hebreo que solo tiene una raíz de dos letras, es la letra 
jet  y la letra fei.   

La letra jet es como una especie de pared  



Y la fei es como una boca,  en hebreo boca es pe, ya que pei algunas 
veces se puede pronunciar como P o algunas veces como F dependiendo de 
la palabra, entonces viendo la raiz primitiva de la palabra voluntad, vemos 
que implica una pared en la boca; esto significa que en el sentido primitivo 
más simple significa: guardar la boca, o sea cerrar la boca no hablar algo 
para guardar a la vez algo y ¿Qué es lo que guardas, que es lo que no 
dices? “pues algo muy valioso”, como si fuese un tesoro, de manera que 
en su sentido más simple y primitivo, la palabra voluntad tiene que ver con 
algo que tu atesoras, algo que es muy importante como para atesorarlo 
o guardarlo. 

Y aquí surge la pregunta ¿Qué es lo que el ser humano más atesora en la 
vida? Y ¿Cómo puedes saberlo? Bueno viendo a que es a lo que más tiempo 
de su vida le dedica, Lo que el ser humano más atesora en la vida es 
hacer dinero, es lo material y ¿Por qué? Por cuanto le proporciona la 
seguridad de su provisión. Es a lo que dedica la mayor parte de su tiempo, y 
el contexto de Isaías 58 del pasaje que acabamos de leer, en la parte final, 
habla de que algunos solo ayunaban para sacar provecho egoísta, porque 
había gente que ayunaba para pedirle a Dios que les diera cosas materiales 
en base a su egoísmo, de manera que Isaías está hablando del ayuno que en 
realidad quisiera el Señor; ello no quiere decir que no busquemos estar mejor 
sino que debemos cuidar que no sea nuestra obsesión, por eso Isaías les está 
reprendiendo de esa manera y veamos que más dice. 

ISAÍAS 58:6 ¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras 
de impiedad, soltar las cargas de opresión, y dejar ir libres a los 
quebrantados, y que rompáis todo yugo? 7 ¿No es que partas tu pan con el 
hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al 
desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? 

Esto que acabamos de leer es lo que realmente desea Dios que 
hagamos; la reprensión de Isaías tuvo que ver con la codicia de que era 
objeto el pueblo, leamos lo que dice un capitulo anterior: 

ISAÍAS 57:15 Porque así dijo el Alto y Sublime, el que habita la eternidad, 
y cuyo nombre es el Santo: Yo habito en la altura y la santidad, y con el 
quebrantado y humilde de espíritu, para hacer vivir el espíritu de los humildes, 



y para vivificar el corazón de los quebrantados. 16 Porque no contenderé para 
siempre, ni para siempre me enojaré; pues decaería ante mí el espíritu, y las 
almas que yo he creado. 17 Por la iniquidad de su codicia me enojé, y le 
herí, escondí mi rostro y me indigné; y él siguió rebelde por el camino de su 
corazón.  

Estos capítulos nos están hablando del juicio que Dios habría de traer a la 
nación de Judá porque estaban llenos de codicia, estaban llenos de abuso de 
los más necesitados, simplemente estaba persiguiendo cosas materiales, y 
por eso el profeta les exhorta a ser generosos, les exhorta a no buscar 
afanados todas esas cosas materiales, y por eso cierra en el capítulo 58 
con la importancia de guardar el Shabbat.  

Sabe que la gente abusa de los más necesitados por codicia, en su 
búsqueda de más dinero y poder por eso Isaías en el capítulo 58 viene a 
confrontarnos exponiendo que la vida no consiste en afanarnos por los 
bienes materiales, sino en ser como es Dios, generoso y entonces el 
capítulo termina hablando del Shabbát como el antídoto contra la codicia 
y como el antídoto al temor de que te va a faltar algo, ya que si le obedeces Él 
te va a suplir todas tus necesidades, y por eso la gente acumula y acumula y 
acumula por el temor de que el día de mañana les falte, pero si obedecemos a 
Dios Él nos promete que nunca nos va a faltar. 

Por eso en Shabbát no debemos buscar nuestro tesoro, ese día debemos 
permanecer tranquilos confiando en El. Entonces, todo está relacionado con 
dinero, con provisión material, toda la esencia de la prohibición del Shabbat es 
salirte de la obsesión por lo material, es salirte de tu preocupación por obtener 
tu sostenimiento material, que confíes en que tu creador te sustenta.  

Así que en resumen, tanto Éxodo como Isaías están en armonía con 
respecto a lo que debemos evitar, que es Utilizar el shabbat como un día 
más, evitar que veamos el día de Shabbat igual a los demás en que 
trabajamos por las cosas materiales de este mundo, en los que trabajamos 
por los tesoros temporales a los que Yeshua se refirió.  

Más bien Shabbat es un día para confiar en que nuestro creador y proveedor 
es el Dios de Abraham Isaac y Yacov que nos proporcionara lo que 
necesitamos y que no somos nosotros mismos los que lo logramos, cada 
semana tenemos una oportunidad para probar si en verdad confiamos 
en que hay un creador que hizo pacto con nosotros y que nos prometió 



que si guardábamos sus mandamientos nunca tendríamos necesidad de 
nada, como está escrito, nunca hemos de ver un justo, y justo es aquel que 
guarda la palabra de Dios, cada vez que usted ve en la escritura que era 
un justo, está viendo a alguien que guardaba los mandamientos de 
YHVH,  y nunca hemos de ver un justo desamparado ni a su 
descendencia que mendigue pan. 

Ahora si teniendo claro ahora la prohibición especifica de Shabbát, en 
relación a trabajo profesional, asalariado, ahora si podemos decidir más 
simplemente que cosas permitimos en casa a nuestros hijos, y que no 
permitimos. Todas las preguntas que generalmente hacen los niños o 
jóvenes, o los que empiezan a guardar el Shabbát, sobre actividades 
controversiales como juegos, deportes, televisión, o actividades del mundo 
moderno etc. Siempre y cuando no transgredan las definiciones de 
trabajo o voluntad en su sentido más primitivo que ya estudiamos, 
entonces pueden hacerse en base a la conciencia de cada quien, una vez 
que verdaderamente se estudió el tema y en verdad se quiere agradar a 
Dios y se tiene temor de ofenderle.  

Así que algo que tenemos que enseñarle continuamente a nuestros hijos y a 
los que empiezan a guardar los mandamientos de YHVH, es el TEMOR DE 
DIOS, enseñarles a temer a Dios, porque ese es el principio de la sabiduría, y 
para evitar riesgos, y para mantenernos en esa actitud de temor de Dios, no 
deberíamos preguntar que está prohibido, sino más bien que está 
permitido, que debo hacer en Shabbát, lo cual será más simple de 
contestar ya que tenemos un gran ejemplo en la palabra de Dios que se 
hizo carne que es Yeshua... Yeshua uso el Shabbát no para su beneficio, 
sino para beneficiar a otros, que en si es todo el sentido de lo que leímos 
y estudiamos en Isaías 58.  

Yeshúa uso el día de reposo para beneficiar espiritualmente al hombre como 
está escrito en Marcos 2:27 También les dijo: El día de reposo fue hecho 
por causa del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo. 

Entonces Yeshua cumplió literalmente este mandamiento, El uso el Shabbat 
por causa del hombre es decir, que El uso el Shabbat para beneficiar al 
hombre (al ser humano) Él lo uso para leer las escrituras, para enseñar, 
para sanar, para predicar, para convivir con las personas. De manera 
que si cada semana hacemos lo mismo, entonces nuestras familias y el 
mundo serían muy diferente.  



En realidad 24 horas es muy poco tiempo para dedicarlas al Señor, y si a esas 
24 horas le quitamos por ejemplo 8 horas de dormir, 4 horas de comidas 
tranquilas y relajadas recuerde que son comidas se Shabbat, que no es lo 
mismo que cuando estamos ocupados con el trabajo y que comemos 
rapidísimo, 1 de aseo personal, etc. entonces quizás nos queden cuando 
mucho 11 horas que podrían parecer mucho, 11 horas parece mucho tiempo 
pero que generalmente nunca tendríamos esa cantidad de tiempo junto en 
ningún otro día, no tendríamos esa cantidad de tiempo en ningún otro día, 
para orar, estudiar, conversar con gente que amamos y quizás no vemos 
en toda la semana o casi nunca, visitar enfermos o necesitados, 
compartir el mensaje de salvación, etc. etc.  

Si contamos todos los días de reposo que nos quedan, de aquí a que 
estemos con el Señor y todas las cosas que deberíamos hacer en ellos, 
[que son orar, estudiar la biblia, enseñar, visitar enfermos etc.} entonces 
no nos estaríamos preguntando si podemos hacer cosas 
controversiales, ya que hay muchas cosas más que estamos seguros no 
solo que podemos, sino que DEBEMOS HACER Y NO NOS ALCANZARÍA 
LA VIDA PARA COMPLETAR.  

SI HACEMOS LO QUE NOS DICE LA ESCRITURA, NO LA TRADICIÓN NI 
LA RELIGIÓN, AL FINAL DE TU VIDA NO DIRÁS QUE TE SOBRO TIEMPO 
PARA HACER EL BIEN.  

Aquí les quiero decir que no porque estamos tratando este tema de Shabbat 
en el día de hoy, no por eso quiere decir que aquí estamos agotando el tema, 
recuerde que tenemos otros estudios que ya hemos estudiado previamente 
aquí pongo algunos enlaces para verlos o solicitar los estudios. 

y eso solo por mencionar algo que ya compartimos pero aún tenemos más 
material para compartir, como próximamente estudiaremos Génesis 2 donde 
de manera específica habla del origen del día de reposo. Pero bueno sigamos 
con el verso 3 de Éxodo. 

Éxodo 35:3 No encenderéis fuego en ninguna de vuestras moradas en el 
día de reposo… 

La palabra encender en hebreo es la palabra baar que son las letras bet  ָב 
ayin   ע y resh ר; H1197 Diccionario Strong ר  ,baar raíz primaria; encender  בָע 
i.e. consumir (por fuego o comiendo); también (como denominativo de H1198) 
ser (hacerse) brutal: abrasar, arder, ardiente, barrer, consumir, destruir, 



desvanecer, devastación, devorar, echar, embrutecer, encender, fuego, 
gastar, infatuar, inflamar, necio, hacer pastar, quemar, quitar, rudo, sacar, 
temerario. 

Entonces la palabra encender significa //consumir, destruir, quemar//, 
entonces el mandamiento de no encender fuego, es con el propósito de 
destruir, o sea que es con el propósito de evitar consumir materia; y la 
explicación es la siguiente, el Shabbát es un recordatorio de la creación, 
todo lo que Dios hizo en seis días fue, CREAR, EDIFICAR, CONSTRUIR, y 
fuego es lo opuesto, el fuego es la destrucción, de hecho en 2a de Pedro dice 
que todos los elementos van a ser destruidos por fuego, de manera que 
quemar algo es lo opuesto a la creación; cuando Dios creó, fue algo positivo, 
que es lo opuesto a lo que hace el fuego ya que el fuego destruye, consume, 
así que el fuego va en contra de todo lo que celebramos en Shabbát que 
es la creación de Dios. 

Entonces la esencia del mandamiento de no encender fuego, debe 
entenderse en ése sentido, de no destruir algo con fuego en Shabbát; 
algunos rabinos también interpretan éste texto con el tema de las relaciones 
interpersonales, por ejemplo la palabra baar, que como ya dijimos es la 
palabra en hebreo para encender y también de ahí de la palabra baar se 
deriva la palabra “bárbaro” o una “brutalidad” palabra que se utiliza en 
alguien que echa a perder todo, por eso algunos rabinos interpretan que el 
Shabbát es un día para estar en paz, para edificar, construir, para ayudar a 
otros como ya mencionamos anteriormente. 

Para tener una referencia de la transgresión de éste mandamiento veamos lo 
que dice Números 15:32 Estando los hijos de Israel en el desierto, hallaron a 
un hombre que recogía leña en día de reposo. 33 Y los que le hallaron 
recogiendo leña, lo trajeron a Moisés y a Aarón, y a toda la congregación; 34 y 
lo pusieron en la cárcel, porque no estaba declarado qué se le había de hacer. 
35 Y YHVH dijo a Moisés: Irremisiblemente muera aquel hombre; 
apedréelo toda la congregación fuera del campamento. 36 Entonces lo 
sacó la congregación fuera del campamento, y lo apedrearon, y murió, como 
YHVH mandó a Moisés. 

Éste hombre no estaba prendiendo fuego pero estaba trabajando para hacer 
fuego y en ésa época la leña se usaba para cocinar, o lo que implicaba su 
sostenimiento y como ya vimos, que todo lo que era comida se tenía que 
preparar antes de que llegara el 7o día. 



Por ejemplo, en el día de hoy manejar un coche implica quemar combustible, 
por tanto si vas a manejar para ir a proveerte de sostenimiento (que es la 
palabra hebra melajá) obviamente que estas transgrediendo el Shabbát, 
aunque si estas usando el coche para otra cosa que no sea para tu 
sostenimiento sino específicamente para ayudar a alguien o para ir a 
aprender, o para ir a enseñar la palabra de Dios, en éstos casos sí se justifica 
porque tiene precedencia y mayor peso ayudar a alguien que quemar el 
combustible, además de que en el templo por ejemplo, en Shabbát se estaban 
haciendo ofrendas también y había fuego encendido en Shabbát. Eso nos 
enseña que hay un mandamiento más grande que tiene precedencia que es 
ofrecerle la ofrenda al Señor antes que no encender fuego en Shabbat. 

Entonces, si en Shabbat viajas con el propósito de llevar la palabra a otras 
personas, entonces promoveremos que el número de personas que guarden 
Shabbát crezca, ya no solo será una persona guardando el Shabbat y 
teniendo la bendición que eso representa ahora serás tú y la familia o persona 
a quien le vas a compartir, y esos son detalles que hay que discernir, aunque 
por supuesto siempre va a obrar lo que consideras que es más sano, si 
consideras que es mejor, que en lugar de ir a otro lugar te quedes en casa e 
invitar a las personas a que vengan a tu casa para que aprendan, pues 
también eres libre de hacerlo, pero no los juzgues de que ellos si tengan que 
viajar para venir a tu casa a estudiar, y lo que si debemos de hacer es tratar 
de EVITAR violar cualquier mandamiento que Dios dio. 

Otro ejemplo moderno, la electricidad, que algunos rabinos han 
interpretado que es como encender fuego, y obviamente que en ésa 
época no había electricidad y en los tiempos actuales los rabinos 
tuvieron que regular lo relacionado con la electricidad y en un momento 
se pensó que con la electricidad se creaba fuego pero finalmente se 
concluyó que no es que con la electricidad se cree fuego, sino que más 
bien se está cerrando o se está completando un circuito y como una de 
las 39 leyes de Shabbát del judaísmo, y ACLARO de las leyes rabínicas, de 
las leyes orales, que eso NO ES LO QUE DIOS DEJO ESCRITO, esas son 
solo interpretaciones de los rabinos, y bueno una de esas leyes dice, 
que no se puede completar ningún trabajo, entonces se determinó que 
tampoco se debe usar la electricidad.  

Pero el tema de la electricidad no tiene que ver con fuego sino con una de las 
tradiciones de los rabinos de no completar un trabajo, pero al final de cuentas 



enciendas o no enciendas la luz en Shabbat, en Israel y en todo el mundo se 
usa electricidad por ejemplo ¿los refrigeradores con que trabajan en Shabbat?  
No conozco ninguna comunidad de judíos que apague su refrigerador en 
Shabbat, y pues para solucionar eso se le dio la vuelta a la restricción con 
relojes para Shabbát, o sea que se programan unos relojes, que sin que tu 
tengas que apretar ningún botón ahora solos se encienden a la hora que tú 
los programes, también hay parrillas eléctricas que también las programan 
con un reloj, y así varias cosas que hay para según ellos evitar 
transgredir el mandamiento en Shabbat.  

También hay elevadores para Shabbát, que se programan de manera 
automática para que en Shabbat de vallan deteniendo en cada piso, así que si 
vives en un edificio de muchos pisos pues en Shabbat te tienes que aguantar 
y esperar que se detenga en cada piso, y si el elevador no se detiene solo, se 
ha llegado al extremo del goy de Shabbat, y ¿Qué es el goy del Shabbat? 
Bueno es una persona no judía, que le piden que apriete el botón y de esa 
manera ya la persona judía dice que no transgrede el mandamiento, pero eso 
solo es tradición humana, y una vez más vemos que cuando tu pones una 
tradición humana, pues también vas a tener que encontrar soluciones 
humanas para una transgresión que jamás fue algo que Dios puso.      

Sin embargo si nosotros solo seguimos y obedecemos la escritura, no nos 
regimos por esas 39 leyes de Shabbat o categorías de trabajo que diseñaron 
los rabinos, porque todas esas leyes fueron interpretadas por los rabinos más 
no están descritas en la ley escrita; Yeshúa mismo lo dijo cuándo sus 
discípulos fueron acusados por transgredir una de esas 39 leyes al estar 
frotando las espigas para comer, Yeshúa les dijo a los acusadores que esa 
eran tradiciones Y NO LA LEY DE DIOS. 

Así que entiéndalo de una vez por todas, todos los conflictos que tuvo 
Yeshua con los líderes religiosos de su época no eran con relación al 
mandamiento escrito en la ley de Moisés, Yeshúa no tuvo problemas con 
esos mandamientos, El más bien fue confrontado por las tradiciones y las 
interpretaciones rabínicas de los mandamientos escritos, Él fue confrontado 
por las tradiciones hechas por los rabinos, y es lo mismo ahora la 
mayoría que se pone a confrontarte es por su tradición, es por su 
doctrina, no por lo que dice Moisés, Moisés ni siquiera le importa. 

Pero bueno, si una prohibición tiene que ver con las tradiciones orales del 
judaísmo, entonces para nosotros en ése sentido tiene más peso lo que está 



escrito, sin embargo no nos vallamos el extremo de estar criticando o ponerle 
tropiezo a alguien que si sigue la ley oral, eso es algo que cada quien decide y 
es algo por lo que cada quien le va a rendir cuentas al Señor, pero no es la 
única alternativa del judaísmo, la observancia de la tradición oral, no es la 
única alternativa, y quien no este familiarizado con el judaísmo o con la vida 
en Israel, no tiene que pensar que es la única forma de observar el Shabbat, y 
no todos los judíos religiosos y observantes están siguiendo estas reglas. 

Por ejemplo El judaísmo caraíta es una rama del judaísmo que solamente se 
basa en la Toráh escrita y no considera para nada la ley oral, de manera que 
es también una alternativa legítima de judaísmo en Israel o en cualquier parte. 
Para mayor información de este tema de las diferencias entre la ley escrita y 
la ley oral, es muy importante que tengamos de manera MUY CLARA LA 
DOCTRINA DE LOS APÓSTOLES, ya que al final de cuentas, ese es el tipo 
de judaísmo que deberíamos de seguir, no debemos de seguir ni el judaísmo 
ortodoxo, ni el conservador, ni el reformado, ni liberal ni siquiera el judaísmo 
caraíta, tenemos que seguir el judaísmo de Yeshúa y el judaísmo de los 
apóstoles, ya que ellos fueron judíos observantes de la palabra de Dios, pero 
la rama del judaísmo que ellos vivieron, es la rama de la doctrina del 
descendiente de David, del Rey de Israel, de aquel a quien Dios constituyo 
como el Mesías, ese es el tipo de judaísmo que debemos seguir, y si quieren 
comprender un poco más les recomiendo el comentario de la carta de Pablo a 
los Gálatas, un estudio que no es de nuestra auditoria pero que se los 
podemos proporcionar, y en esa carta se nos va a mostrar de manera más 
clara cuál es el tipo de FE HEBREA que  debemos seguir:  

El mismo apóstol Pablo que fue un maestro a los gentiles dijo “cada quien 
esté convencido en su propia conciencia...” y “bienaventurada la persona que 
no se condena en lo que aprueba”, Así que si tu estas en pacto con el Dios de 
Abraham Isaac y Yacov, tienes la señal del pacto que es el shabbat, y cada 
cosa que haces en este día sagrado la pasas por el filtro de lo que estudiamos 
hoy, y tu consciencia no te condena, entonces eres bienaventurado. 

Oración Derechos NO Reservados U.S. Copyright Office 2010-2014 Predicador 

Ioséf Martínez  Invitamos a nuestros lectores a visitar y recomendar nuestro sitio, 

www.casaderestauraciontexas.webpin.com y también nuestro canal de YouTube   

http://www.youtube.com/user/jos1mar1?feature=mhee  donde hay muchos artículos, videos, películas, estudios y parashót 

gratuitas. Todos los derechos de autor reservados. Si usted desea suscribirse o des-suscribirse automáticamente a los 

estudios semanales, escriba su email a casadeconsolacion@hotmail.com   ¡Muchas gracias! 

http://www.casaderestauraciontexas.webpin.com/
http://www.youtube.com/user/jos1mar1?feature=mhee
mailto:casadeconsolacion@hotmail.com

